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ANTIKATAXTAXH-AIIOKATAXAZH HAEKTPOMAI'NHTIKHY KAEIAAPIAY XE EEQIIOPTA-KYTIPI

Mpw anodaoioeTE VO AVTIKATOOTHOETE TNV NAEKTPOUAYVNTLKY 0aG KAELSOPLA, TIPEMEL VL KAVETE KATTOLOUG EAEYXOUG, Yla Vo armopUYETE TUXOV Gokoma €€06a
avtikablotwvtag piag kKAelsapLd tou Aettoupyel. Tot CUMMTWHATA TIOU WUITOPEL VOl TTOPOUCLATEL Elval TA TTAPOKATW:

Agv aodalileL tnv nopTa.
Agv UTtaKOU EL 6TV EVIOAR avoiypatog anod oAa ta BupotnAédpwva.

Edv 8ev acdalilel tnv nopra.

AnAadn av n opTa avoiyel pe amho ompwéLpo, TPEMEeL va eAéYEETe UATWG N aodEAeLd TG eival arevepyorotnpévn. Ou NAEKTPOUAYVNTIKEG KAELBAPLEG EXOUV
pia aoddlela mou pnopeic va thv avtacdalioslg, edv Tuxov BEAELG va avoiyel n mopta eAeUBepa yia Adyoug TLY. va petadépelg mpayuata. Auth n acddalela
elvat Simha antd Tnv yYAwooo g KAELSapLAG KA LETAKIVWVTOG TNV TAVW — KATW, aAAG{OUE TNV oupTeptdopad TNG oe eAeUBePN 1) LITAOKAPLOMEVN. OL TapaKATW

dwroypadieg Ba cag BondRoouv va katardPete Tnv Aettoupyia Tng.

STov pavpo KUKAO BAémete tnv acddlela kat cuykpivovtag T pwrtoypadieg, SLAMIOTWVETE OTL OTNV TMPWTN OPLOTEPA Elval onkwuévn, Béon mou tnv
gvepyorolel kat dev adrvel Tnv mopta va avoiéel, evw otnv eltepn mou sival kateBacpévn tnv aneAeuBepwvel. H petakivnon tng aodAAeLOG EMITUYXAVETE HE
To 8dytulo. Aev xpeldietal kAmolo pyaleio. ITig mapakdtw dwrtoypadieg PAémeTe Thv cupunepidopd TN avahoywg thv B€on tng.

Mapatnpriote OtL otnv Seutepn dwtoypadia e€id n yAwooa tng KAELSOPLAG EKTOVWVETAL TTOAU TTEPLOCOTEPO.

Edv, aoxétwg tnv B€on TN aodAAelag, n yAwooo EKTOVWVETAL AV VA €ival avtacGOoALOHEVN, TIPOXWPNOTE OTNV AVTLKATACTACT) TNG SLOTL ElVAL KATECTPAUMUEVN
Kat pn Stopbwotun.

Edv 6gv untakoUEL oTnv eVIoAn avoiypatog and kavéva BupotnAédwvo.

H Aentopépela “kavéva BupotnAédpwvo” eivatl onpavtikr. Av ev untakovel n kKAelbapla and éva BupotnAédpwvo eAéyEte av mapouctdlet To ibLo mpdBAnua Kot
and dAho Sapéplopa. Snv nepintwon mou €xel ibla cupmepubopd TPOXWPOTE OTOV EAEYXO TNG. Z€ aVTIBETN TEPIMTWON TPEMEL VO EAEYEETE TO GUYKEKPLUEVO
BupotnAédwvo kat OxL TV KAeWSapLd. Ztnv mepintwaon Aoutdv mou Sev avtarokpivetat and kavéva BupotnAédwvo MpEmel va eEAEYEOUE TpWTA:

Edv ta kaAwdia mov naipvel tdon n kKAeLSapid eivat otnv B£on toug.

H tdon pebpatog mou xpetdfovtat ot KAELSapLEG AUTEC yLa va AELTOUPYAOOUY, KUMAIVETOL artd 9 €éwg 12 BOAT. I QUTEC TIG TAOELS SEV OE XTUTIAEL PEUUA, OTIOTE
Sev unapyeL kivduvog nAektpomAnéiag.

ArntoomtoUpe tnv KAeSapLd amd tnv mopta, EePLbwvovtag Tig Bideg ou eivat otoug pavpoug KUKAOUG 0TNV MAapaKATw dwtoypadia.
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3TN OLYKEKPLUEVN dwToypadia umdpyxouv povo duo Bideg aAhd cuvrBwg eival 4.

AntoomoUpe TNV KAELSapLd o Ty IoOpTa.

Edv ta kohwdta Sev eivat otn B€on Toug, Ta TPocapUOlOUHE Kal KAVOURE Sokuur €4V To TpoRAnpa AUOnkKe.

Stnv avtiBetn nepintwon mou eivat otn B£on Toug, Kat apdlopnteitat akdUn n akepaALdTNTA TG Asttoupyia g, mpoxwpdue divovtag tnv anapaitntn Taon
PEUHATOG OTOUG TTOAOUG TNG YL VAL GLYOUPEUTOUHE v AELTOUPYEL.

MNa v epyaocia autv xpelalopaote pio protapia 9 BoAt kat Vo kaAwdia prikoug mepimou 20cm to kaBéva(mpoteivoupe va Tdpete KaAwdia pe
TPOCAPUOCUEVA KPOKOSENAKLA OTLG AKPEG TOUG YLa EUKOAN Xpron. MMopel va oag XpeLaotolv Kal oe GANeG edpapuoyEg)BAETE apakdtw dwroypadia. Edv Sev
€XETE KAAWSLO pe AUTA Tta £8LKA akpodiola, Ba mpémnel va otabepomoloeTe ta KaAwdia otV pnatapia e GANO TPOTO OMWG T.Y. KE LOVWTLKI TOLVIa.
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Tig eAeVBepeg GKpeg TWV KaAWSiwY, TN i TNV TomMoBeToUUE HOVIHO O €vav amo Toug Vo mdAoug TG KAEWSapLdc(Sev éxel onupacia n mMoAkotnta) Kot to
eAeVBEPO KPOKOBSEINGKL TO AKOUUTIAUE OTIACUWSEIKA(TO aKOUUTAUE Kat To TpaBdue) otov GANo TtoAo TG KAEWSapLdg. EGv n kAeldapld mapdyel Evav nxo(éva
KAOK, OXL OUVEXOLEVO fX0), KABEe Ppopd TTou aKoupTdTe To KOAWSLO, oNUaiveL OTL Aettoupyei. Av ev akoUTe Tinote XpeLAleTal avilkatdotaon.

ZTnV MEePMTWon mou Aeltoupyel pe T pnatapia, HEVEL va eAéyEoupe KATL akOpa. EAv To KaAwdLo ou petadpépel TNV eVioAr otnv KAELSapPLA €XEL KOTIEL, KaL yLa
auto Sev avtanokpivetal anod ta BupotnAédwva. ZeBLdwvoupe to Kouti Twv BupotnAedwvwy otnv €icodo, ou éxel dAa ta kouSouvia(dAAa £XOUV EEWTEPLKES
Bideg kaL GA\a TO EEWTEPLIKO TOUG KATTAKL EiVOL KOUMMWTO) Kal TPoomaboUe va EVTOTOOUME TO KOAWSLO TIOU OTEAVEL TNV EVTOAR OTNV NAEKTPOUAYVNTIKA
KAEWSapLd. Ta KPLTAPLA YL va TO avayvwpicoupe (adol to €xoupe SeL 0TO Avolypa TnG KAELSapLAG) ptopel va elval ta XpwHaTd Tou, To péyebog tou eite o
TUTOG TOU.

STNV cUYKeKPLUEVN TiepimTwon eivat to SutAd dompo kaAwdio mou eidape Bydlovtog tnv KAELSOPLA TILO TTAVW.
Bpiokoupe Tig kataAféelg Tou kat edappoloupe TNV pratapia 6nwg otnv ponyoupevn aon.

Ol KaTOAREELG HECO OTOUG KOKKLVOUG KUKAOG.

Anapaitnta mpEMeL va €XOULE CUVSEREVN TNV KAEWSaPLA 0TNV GAAN pEPLA. Alvou e TAOT, OTIOCHWSOIKA OTIWE KAL TIPLV, OTLG AKPEG TwV KOAWSiwv péoa oTo KuTio
ouvbéoewv (Bev XpeldleTal va AMOCUVOECETE TUMOTE) . € MEPIMTWON TOU €lval HOVWHEVA TIPEMEL VA TA APALPECOULE TNV HOVWON YLOL VA UITOPECOULE VOl
edapuoooue TG emadEc.

‘Exoupe U0 meputtwoelg. No unv €XOUE NXo amo tnv KAelSapld ondte onpaivel OTL To KAAWSLO Elval O€ KATIOLO ONUELD TOUG KOTECTPALKEVO Kol XPELATETOL
QVTIKATAOTOON 1) VO EXOULE X0 OTOTE TO TIPOPANUa Sev elvat otnv KAEWSapLd aAAA evTomileTal 0TO LNXOVIOUO Tou BupotnAedwvou. Kavte o€ autd éva éleyxo
av 6Aa ta koAwdia eivat otnv B€on toug cav teleutaia emloyn kat av Sev eviomioste To pOPAnUa vopiloupe mwg mAéov eivatl SOUAELA KATTOLOU ELSLKOU.
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Méoa and tnv Sadikacio eAéyxou vouiloupe mwg éxoupe KaAUPEL Kat To Bépa avtikatdotaong. Mia Aemtopépela povo. EQv to mpoPAnua eviomiotel otnv
KAELSQPLA, KAL TIPOXWPHOETE OTNV AVTLKATACTACH TNG, N Kawoupyla Ba €XeL Kot TNV AQUQ TTOU TNV CUYKPATEL 0TV TTOPTA.

Edv oL tpUmeg otnv mdpta Sev avtikpilovTal Le QUTEG TNG KOWOoUPYLaG AQaG UIOPEiTe va TV adalpECETE Kal va TOoBeTAOETE T MaAld otnv B£on ¢ yLa va
anodUyete mepeTaipw Xpovo kat komo. AlAd eBLéwate Tig BiSeg oToUG PAcLvoug KUKAOUG.



